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Oérodek Pomocy Spolecznej w Nekli
ul. Dworcowa 12

62-330 Nekla

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni informuje, ze od dnia 26.05.2023 roku do

01.09.2023 roku ( 26.05.2023r., 09.06.2023r., 23.06.2023r., 07.07.2023r., 21.07.2023r., 04.08.2023r.,

18.08.2023r., 01.09.2023r.) roku w godzinach od 17:00 do 19:00 prowadzone beda warsztaty

podnoszace kompetencje rodzicielskie wg. programu szkoleniowego Szkola dla Rodzicdw i

Wychowawcow.
Zakres warsztatow bedzie obejmowal nastepujgcq tematyke :

Stawianie granic dziecku,
Rozpoznawanie i nazywanie uczuc,
Zachgcanie dziecka do wspolpracy,
Rozwigzywanie problemdéw i konfliktow,
Zachecanie do samodzielnosci,
Pomocna pochwala i zacheta,
Niepokdj czy przewlekly stres — symptomy umozliwiajgce rozpoznanie u dziecka rodzaju kryzysu
psychologicznego.
Osoby zainteresowane odbyciem takich szkolei proszone sa o kontakt pod numer telefon

500-535-577 do 19.05.2023 roku.

Zwracamy si¢ z prosbg o przekazanie podopiecznym powyzszych informacji.

Z up. Dyrektora

mgr Justyrya VWasie




